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Loch 18 des Mainzer Golfclubs, der seit Herbst 2018 das Zertifikat 
Golf & Natur Gold des Deutschen Golf Verbandes besitzt.

Enge Schneisen, schmale Fels-
bänder und hohe Steilwände 
bestimmen das Spiel auf dem 
Canyon Course.

Golfschläger Testtage

Im Mai können Sie auf 2 Anlagen in Niederösterreich die MOI-har-
monisierten WalkGolf Golfschläger testen. Und zwar:

p	 3. Mai von 14.00 – 18.00 Uhr‘ 
Golfclub Guntramsdorf

	 Bei dem, einmal im Jahr stattfindenden großen Testtag, stehen 
außerdem noch folgenden Firmen für Sie bereit: 
Callaway / Wilson / Ping

p	 17. Mai von 14.00 –  18.00 Uhr 
auf der Golf S1, bei der Raststation Schwechat. 
Hier können Sie auch Wilson testen.

Zuwachs bei den Leading Golf Clubs of Germany
p	 Mainzer Golfclub wird Mitglied in der Qualitäts- und Wertegemeinschaft.

Die Leading Golf Clubs of Germany (LGCG) begrüßen mit dem Mainzer 
Golfclub ein neues Mitglied in ihren Reihen. Nach erfolgreichem 

Abschluss der Testsaison 2018 entschied sich der Vorstand der LGCG 
einstimmig für eine Aufnahme. Damit besteht die Gemeinschaft deutscher 
Premium-Golfanlagen nun aus 34 Mitgliedern.

Anspruchsvolles Design und perfekte Grüns sind heutzutage längst 
kein Alleinstellungsmerkmal mehr für Golfclubs. Der Begriff „Wohlfühl-
qualität“ in allen Bereichen einer Golfanlage gewinnt immer mehr an 
Bedeutung. Er muss von allen Personen, die auf einer Golfanlage tätig 
sind, verstanden, verinnerlicht und gelebt werden. Die Liebe zum Detail 
nimmt einen hohen Stellenwert ein.

Siebenmal pro Saison erhalten die Mitglieder der LGCG Besuch von 
anonymen Testern, die ihren Aufenthalt im Club und auf dem Golfplatz 
bewerten. Im Jahr 2019 stellen sich 34 von insgesamt 731 Anlagen in 
Deutschland diesem neutralen, unabhängigen Urteil. Und positionieren 
sich so auch als Premium-Golfclub: Zusammen stehen die Mitglieder der 
LGCG für herausragende Golfclubs, für Wohlfühlqualität in allen Berei-
chen, für überdurchschnittlichen Service und Golfkultur auf höchstem 
Niveau. In Zeiten eines hart umkämpften Golfmarkts ist das eine klare 
Entscheidung für die Qualität, um für Mitglieder, Gäste und Unternehmen 
sowohl attraktiv zu sein als auch zu bleiben.

Circa 300 ausgewählte und extra geschulte Golfspieler aus einem 
Pool von insgesamt 2.000 Testern sind beim Mystery-Testverfahren in 
ganz Deutschland unterwegs. Sie decken im Zeitraum von Anfang Mai 
bis Ende September über die Hauptsaison hinweg Stärken und temporäre 
Schwachstellen der getesteten Golfanlagen auf und helfen, die Qualität zu 
sichern und weiter zu optimieren. Erreicht ein potenzielles Mitglied nach 
sieben Tests ein Gesamtergebnis, das dem Durchschnittswert aller Mit-
gliederclubs im aktuellen Testjahr entspricht, so kann die Mitgliedschaft 

Der Mainzer Golfclub liegt mitten in der spektakulären Kulisse eines 
ehemaligen Steinbruchs.

bei den LGCG beantragt werden. So 
geschehen beim Mainzer Golfclub, 
der im Jahr 2018 an allen Tests teil-
nahm und erfolgreich abschnitt.

Karl-Friedrich Löschhorn, Präsi-
dent der LGCG sowie des Golfclubs 
München Eichenried, bringt die Idee 
der Leading-Gemeinschaft gerne 
voran: „Die Mitgliedschaft bei den 
Leading Golf Clubs of Germany ge-
währleistet die Überprüfbarkeit der 
Qualität unseres gesamten Leistungs-
angebots. Unser Ziel muss sein, alle 
Mitglieder der Wertegemeinschaft 
weiter auf ein ausgezeichnetes 
Niveau zu heben und sie dort zu etablieren. Die wenigen deutschen 
Spitzen-Clubs, die uns noch fehlen, möchten wir von den zahlreichen 
Vorteilen einer Mitgliedschaft überzeugen.“ Allerdings werden nicht 
mehr als fünf Prozent der deutschen Golfanlagen in die Gemeinschaft 
aufgenommen, also maximal 36 Mitgliederclubs.
Weitere Infos:www.leading-golf.de

Die 5 besten Fatburner-Tipps und Übungen

Die Schlankformel schlechthin lau-
tet: Wer mehr Energie verbrennt, 

als er zu sich nimmt, nimmt ab! Sich 
zu bewegen ist dabei das effektive 
Mittel, um Energie abzubauen. Doch 
was so leicht klingt, ist längst nicht 
so einfach umzusetzen. Zu wenig 
Zeit, keine Power und Unlust aufs 
Aktiv sein lassen die unliebsamen 
Polster an Bauch, Po und Hüfte stetig 
wachsen.

Spätestens wenn der Frühling vor der Tür steht, ist jedoch Abnehmen 
angesagt. Für alle, die sich nicht mit strengen Diäten quälen möchten, 
gibt es eine einfache und gesundheitsfördernde Lösung: Bringen Sie Ihre 
Fettverbrennung auf Hochtouren und kommen Sie in Schwung – mit den 
Übungen von Balance Swing™, dem ganzheitlichen Trampolintraining.

Das neue Buch Balance Swing™ Power enthält neben dem Theorieteil 
ein anspruchsvolles Trainingsprogramm von 60 Minuten. Zudem sind im 
Handel abwechslungsreiche DVDs für das Training zu Hause erhältlich.

Yvonne Hyna, Balance Swing Power, 128 Seiten, 150 Farbfotos, 
5 Zeichnungen, 16,7 x 22,0 cm, broschiert; € 16,00; ISBN: 978-3-
8354-1852-3.
Info: Balance Swing™ ACADEMY, Yvonne Hyna, Falkweg 48 c, D-81243 
München; www.balance-swing.de – blv Verlag


